


Пояснительная записка 

 

Настоящая учебная программа предназначена для получения работниками 

предприятий необходимых знаний и навыков оказания первой помощи пострадавшим 

на производстве. 

Программа разработана в соответствии с требованиями Трудового кодекса РФ, 

Нормативную правовую основу разработки программы составляют: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

        - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения (Приказ Минпросвещения 

России от 26.08.2020 N 438); 

- Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации" (с изменениями) 

- Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечень 

мероприятий по оказанию первой помощи, утв. приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ № 477н от 04.05.2012г. 

- Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда»  

         Форма обучения – очная, с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Продолжительность обучения составляет 8 часов, из которых 4 часа – 

практическая часть. 

На теоретических занятиях слушатели приобретают знания о производственном 

травматизме и его негативных последствиях, опасных и вредных производственных 

факторах, несчастных случаях на производстве.  

Слушателям, освоившим программу в полном объеме и успешно прошедшим 

итоговую аттестацию, выдается документ установленного образца. 

  



Учебный план 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

 Теоретическая часть 4 

1. Организационно  правовые аспекты оказания первой помощи 1 

2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

1 

3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и 

травмах 

1 

4. Оказание первой помощи при прочих состояниях 1 

 Практическая часть 

Отработка навыков оказания первой помощи 

4 

 Экзамен - 

        ВСЕГО 8 

 



 


