


Пояснительная записка 

 

Настоящая Программа «Использование (применение) средств индивидуальной 

защиты» разработана на основании раздела V Правил обучения по охране труда и 

проверки знания требований охраны труда, утвержденных постановлением 

Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464. 

Нормативную правовую основу разработки программы составляют: 

• Федеральный закон «Об образовании»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения (Приказ Минпросвещения 

России от 26.08.2020 N 438); 

Программа обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты для работников, использующих специальную одежду и специальную обувь, 

включает обучение методам ее ношения, а для работников, использующих 

остальные виды средств индивидуальной защиты, – обучение методам их 

применения. 

Программы обучения по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты содержат практические занятия по формированию умений 

и навыков использования (применения) средств индивидуальной защиты в объеме 

не менее 50 процентов общего количества учебных часов с включением вопросов, 

связанных с осмотром работником средств индивидуальной защиты до и после 

использования. 

       Форма обучения – очная, с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Практические занятия проводятся с применением технических средств 

обучения и наглядных пособий. 

Обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 

проводится не реже одного раза в 3 года. 

В результате прохождения обучения по охране труда слушатели приобретают 

знания и навыки, направленные на эффективность выбора и использования СИЗ для 

обеспечения безопасности профессиональной деятельности и выполнения работ. 

       Продолжительность обучения составляет 16 часов, в том числе 8 часов 

практического обучения 

        По окончании обучения проводится итоговая аттестация слушателей в форме 

тестирования. 

      Лицам, освоившим учебную программу в полном объеме и успешно сдавшим в 

установленном порядке итоговый тест выдается документ установленного образца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество 

часов 

Теоретические обучение                                                           8 

1 Нормативные правовые акты в области обеспечения 

работников средствами индивидуальной защиты. 

1 

2 Классификация средств индивидуальной защиты 3 

3 Использование (применение) средств 

индивидуальной защиты 

3 

Практические обучение 

1. Отработка навыков использования (применения) 

средств индивидуальной защиты  
8 

 

 Экзамен 1 

 ВСЕГО 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


